Actividades

Ambientales
PROGRAMACION DE 0TONO

CENTRO DE
ATU RALEZA
VEGA DEL TAJ

CENTRO DE @@
NATURALEZA®

ABITE.ES/CENTRODEN, VEGA DEL TAJUNA



ACTIVIDADES

Septiembre 2026

CENTRO DE NATURALEZA

VEGA DEL TAJUNA

. o
16 Septiembre § = %?_
BANCO DE SEMILLAS MY
Recolectaremos semillas de especies
autoctonas, aprender a identificarlas
y preparar pequeilos sobres para

crear un "banco de semillas del
Centro de Naturaleza".

> 16:00h.
> Ludoteca

. O
23 Septiembre S %
BIENVENIDO OTORNO Qr

Para celebrar el inicio de esta
estacion, aprovecharemos  para
realizar una ruta por el entorno de
Ambite, recogiendo hojas, plantas y
flores para la realizacion de un
herbario.

> 16:00h.
> Ludoteca



ACTIVIDADES

Octubre 2026

10 Octubre

RECOLECCION DE PLANTAS AROMATICAS

Realizaremos un pequefio paseo por el
entorno para descubrir y recolectar de
forma responsable algunas de las plantas
aromaticas que podemos encontrar en
nuestra zona. Aprenderemos a
reconocerlas, identificar sus
caracteristicas y conocer algunos de sus

usos tradicionales.

Las plantas recogidas se utilizaran
posteriormente en una segunda parte del
taller para elaborar sacos aromaticos
naturales

>10h
>Centro de Naturaleza Vega del Tajufia

¢

CENTRO DE NATURALEZA

VEGA DEL TAJUNA

(O
(@)

17 Octubre ~§’
BALSAMO LABIAL NATURAL %

Aprenderemos a elaborar un sencillo
balsamo labial natural a partir de
vegetal.
Conoceremos las propiedades de algunos de

ingredientes de origen

ellos y prepararemos nuestro propio
balsamo para llevar a casa, descubriendo de
forma practica céomo se elaboran estos
productos naturales.

INg

ELABORACION DE VELAS

24 Octubre

Aprenderemos a elaborar nuestras propias

velas artesanales, conociendo los materiales y

el proceso de elaboracion. Una actividad

practica y creativa en la que podremos

personalizar nuestras velas y llevarnos a casa

el resultado.




ACTIVIDADES

Noviembre 2026

7 Noviembre

GEOMORFOLOGIA DE LA ALCARRIA MADRILENA

Conoceremos, de forma sencilla, como se ha formado el relieve de
la Alcarria madrilena, sus principales caracteristicas y los procesos
que han dado forma al paisaje. Después saldremos a realizar un
paseo por el entorno para identificar sobre el terreno las formas
del relieve y reconocer lo aprendido durante la parte teorica.

>10:30h
>Centro de Naturaleza Vega del Tajuna

17 Noviembre
SACOS DE OLOR

Como segunda parte del taller de recoleccion de plantas
aromaticas, utilizaremos las plantas recogidas durante el

paseo para elaborar sacos aromaticos naturales.
Prepararemos y combinaremos las plantas, conociendo sus
aromas y algunos de sus usos tradicionales, para crear
nuestro propio saco de olor y llevarlo a casa.

> 16h
> Aula de Naturaleza

CENTRO DE NATURALEZA
VEGA DEL TAJUNA
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