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1.-MEMORIA

1.1.- DOCUMENTACION INFORMATIVA

1.1.1.- OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente trabajo consiste en la redaccion de un Estudio de Seguridad y Salud de
la obra “AMPLIACION DE ESTRUCTURAS EDUCATIVAS: LUDOTECA Y CASITA DE
NINOS”

Municipio: Ambite — Madrid.

El presente Estudio de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento al Real Decreto
1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccion, en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales.

De acuerdo con el articulo 7 del citado R.D., el objeto del Estudio de Seguridad y Salud es servir de base
para que el contratista elabore el correspondiente Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el que se
analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en este documento,
en funcibn de su propio sistema de ejecucion de la obra, disefiando la linea de prevencion
recomendable a cada situacién potencial de riesgo, para evitar los accidentes laborales y de otra indole
durante la ejecucion de los trabajos.

En definitiva se pretende cumplir con lo legislado y eliminar de la obra la siniestralidad laboral y la
enfermedad profesional, elevando asf el nivel de las condiciones de trabajo de esta construccion.

1.1.2.- DATOS DE LA OBRA Y ANTECEDENTES

EMPLAZAMIENTO

Los trabajos a realizar, se encuentran en el Término Municipal de Orusco de Tajufia (Madrid),en el
conjunto educativo de la C/ Benito Torres 10.

La obra se realiza acogiéndose al PROGRAMA DE PROYECTOS A LAS AYUDAS LEADER.

El propietario es el AYUNTAMIENTO DE AMBITE, y este proyecto se realiza por encargo del mismo.

AUTOR DEL PROYECTO
El autor del proyecto es el arquitecto: LUIS MIGUEL GIBERT TRUEBA.

AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD
EL autor del Estudio de Seguridad es el arquitecto:

- Luis Miguel Gibert Trueba, colegiado n® 8.033 en COAM.



fecha 15/11/2021

Este certificado es ORIGINAL y esta firmado digitalmente por la autoridad del COAM. Para verificar su validez, utilice estos codigos en

la siguiente direccion. https://telematico.coam.org/Visado/validar.jsp

Reg. documental TL/019620/2021 Expediente 2006618422 id 2009855460

PROYECTO BASICO Y DE AMPLIACION DE ESTRUCTURAS EDUCATIVAS: CASA DE NIN@S Y LLROTECA.
AMBITE — MADRID.

ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD

ARQ.: LUIS MIGUEL GIBERT TRRUEBA'N® COL 8033

PRESUPUESTO ESTIMADO

Se ha previsto en el proyecto un presupuesto de ejecucion material de CIENTO SIETE AL DOSCIENTOS
OCHENTA'Y UN EUROS CON CUARENTA Y UN CENTIMOS (98.377,61 euros).

PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presupuesto de ejecucidn material de los medidas de Seguridad y Salud a adoptar en la obra es de
OCHOCIENTOS SETENTA Y CUATRO EUROS CON TREINTA CENTIMOS (874,30.- euros).

PLAZO DE EJECUCION

Para la realizacion de estas obras, la Direccion Facultativa establece un plazo de CUATRO (4) meses
para su ejecucion desde la firma del Acta de Replanteo.

VOLUMEN DE MANO DE OBRA.

Considerando el tipo de obra de que se trata, el plazo de ejecucidn propuesto y los sistemas
constructivos que se prevén utilizar para su realizacidn, se estima que, en el coste total de ejecucion
material, la mano de obra puede suponer aproximadamente entre un 20 y un 25 %.

El promedio de coste de la hora de mano de obra de los distintos oficios que intervienen en la
produccién se considera en un 60 % de oficiales (a 18 €/hora) y un 40 % de peones (16 €/hora), de lo
cual:

(40 x 16 €/hora) / 100 + (60 x 18 €/hora)/100 = 17,20 €/hora
17,20 €/hora x 8 horas = 137,60 €/dia (coste medio diario del trabajador)

Por lo tanto, el volumen de mano de obra estimada es:

PEM x MO 143.602,67 x 0,20
---------------- = cemeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. = 208,72 trabajadores-dia,

Donde: PEM = presupuesto de ejecucion material,
MO = influencia del coste de la mano de obra en el PEM en tanto por uno.
CM = coste medio diario del trabajador de la construccion.

NUMERO DE TRABAJADORES

La media de dias trabajados al mes en el afio podemos establecerlo en 22, por lo que el total de dias
trabajados en los CUATRO MESES DE OBRA se estima que dure la obra sera de 88 dias.

En base a los estudios de planeamiento de la ejecucidn de la obra, se estima que el nllmero medio de
operarios de permanencia simultdnea en la obra alcanzara la cifra de:

208,72 trabajadores-dia / 88 dias = 2.37 trabajadores (redondeando 3)

NOTA: Al existir trabajos de refuerzos estructurales de dinteles de huecos en muro de piedra,
consideramos que el numero minimo de trabajadores ha de ser 3.

Se considera esta cifra a efectos de célculo para la obtencién de las protecciones personales y la
superficie de locales de higiene y bienestar, estimando que la superior demanda eventual de personal y
medios en los meses de mayor produccidén se compensa con la reduccién de éstos en otras fases de la
obra.
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LUGAR DEL CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO EN CASO DE ACCIDENTE

-Primeros auxilios: Botiquin portatil en la obra ,
-Asistencia Primaria:
Centro de Salud de Ambite calle Benito Torres, 15 Ambite n® 11, Tfn.: 91 872 21 63.

-Asistencia Especializada: Hospital de Arganda del Rey 91 839 40 00, Ronda del Sur, 10
28500 - Arganda del Rey

1.1.3.- DESCRIPCION DE LA OBRA Y PROBLEMATICA DE SU ENTORNO

Se destacan aquellos aspectos que son de interés a la Optica del prevencionista para detectar los riesgos
y poder asi disefiar y adoptar las medidas preventivas oportunas, inherentes a cada tipo de actividad.

TIPO DE OBRA

Las obras proyectadas consisten basicamente en la restructuracién y restauracién de una edificacién de
una sola planta, que eran dos viviendas de maestros para ser transformadas en Casa de Nifos
(Guarderia) y Ludoteca en el municipio de Ambite.

UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE COMPONEN LA OBRA
Las unidades constructivas que componen la obra se incluyen en los siguientes capitulos:

INFRAESTRUCTURAS
Trabajos previos con demoliciones de toda la tabiqueria interior, solados hasta llegar al terreno,
falsos techos

SEGURIDAD Y SALUD
Protecciones personales
Protecciones colectivas
Instalaciones de higiene y bienestar
Sefializacion
Medicina preventiva y primeros auxilios
Formacion de seguridad

CIRCULACION DE PERSONAS AJENAS A LA OBRA

En evitacidn de posibles accidentes a terceros, se colocardn oportunas sefiales de advertencia de salida
de cualquier elemento de carga y de limitacion de velocidad en el espacio publico.

Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la misma,
colocandose los cerramientos necesarios. Al tratarse de un recinto escolar se delimitard con vallas fijas
el posible acceso de nifios o balones al recinto de obra

A medida que se ejecuten las distintas unidades de obra, se realizaran protecciones parciales,
prohibiéndose el paso a personal que no intervenga en las mismas.

SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA
La edificacién tiene suministros de energia .

SUMINISTRO DE AGUA POTABLE
La edificacién cuenta con suministro de agua potable

INSTALACIONES SANITARIAS
Se instalard una cabina sanitaria conectada a saneamiento existente.
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1.2.- DOCUMENTACION DESCRIPTIVA

1.2.1.- APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO

1.2.1.1.- DELIMITACION ZONA DE OBRA

A) Descripcion de los trabajos

Antes del inicio de los trabajos se adecuardn los accesos para maquinaria . Se sefializard
convenientemente la zona de obra para que no entorpezca en la medida de lo posible, el transito de
personal docente y nifios del centro educativo que se encuentra en la misma parcela.

Se ubicara las caseta para instalaciones sanitarias (en su caso) y se sefialaran los lugares
destinados a acopio de materiales, colocacion de medios auxiliares, etc.

B) Riesgos mas frecuentes

Heridas causadas por objetos punzantes.

C)Normas Basicas de Seguridad

Realizacion de los trabajos por personal cualificado.
Utilizacion de guantes en todo momento.

Ejecucion de los trabajos de forma sisteméatica y seglin zonas.
Inspeccidn continua de los trabajos por el encargado.

D) Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad.
Guantes de cuero o lona.
Calzado de seguridad.
Mono de trabajo.

E)Protecciones colectivas

Organizacion y sefializacién del trafico.
Adecuado mantenimiento de la maquinaria.
Se prohibe el acceso a la zona del personal que no intervenga en los trabajos.

1.2.1.2.- MOVIMIENTO DE TIERRAS
Solamente de escavacion para realizar nueva solera, en el interior. Exteriormente se abrirdn zanja
perimetral para realizar drenaje .

1.2.1.3 SANEAMIENTO
1.2.1.4.- ACABADOS e INSTALACIONES

En los instalaciones se contemplan los trabajos de: electricidad, riego y saneamiento..

Los oficios que infervienen en esta fase de la obra son: electricistas y albafiil-poceros.

REVESTIMIENTOS (SOLADOS)

A) Riesgos mas frecuentes
Proyeccion de particulas al cortar los materiales.
Cortes y heridas.
Aspiracion de polvo al usar maquinas para cortar o ligar.
Sobreesfuerzos.
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Golpes en extremidades superiores e inferiores.

B) Equipos de Proteccion Individual
Serd obligatorio el uso del casco, guantes de goma fina o corcho natural uso de dedites, reforzeios
con cota de malla para trabajos de apertura de rozas manualmente.
Se usaran gafas y guantes siempre que haya riesgo de lesiones en ojos o manos.
Mascarilla antipolvo.
Siempre que las condiciones de trabajo exijan ofros elementos de proteccion, se dotara a los
trabajadores de los mismos.

C) Protecciones Colectivas
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

D) Normas de actuacién durante los trabajos

Todos los tablones que forman los pasos sobre zanjas, si fuera necesario,, estardn sujetos para
evitar riesgos de desplazamientos o vuelcos.

La anchura minima de las plataformas de trabajo serd de 0,60 m.
E) Revisiones

Se vigilara la estabilidad de las pasarelas en el caso de que por alguna motivo no contemplado de
su utilizacidn, cuando sean precisas.

RED ELECTRICA

A) Riesgos mas frecuentes Los riesgos especificos de ésta unidad de obra son:

Tropiezos y caidas en el mismos punto de trabajo de personas.
Cortes de manos.

B) Equipos de Proteccion Individual

Sera obligatorio el uso del casco.

Se usaradn guantes siempre que haya riesgo de corte o pinchazos en las manos.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan ofros elementos de proteccidn, se dotard a los
trabajadores de los mismos.

Se utilizaran guantes dieléctricos en la manipulacion y montaje de la instalacion.

C) Protecciones Colectivas

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las escaleras a usar, si son de tijera, estaran dotadas de tirantes de limitacion de apertura; si son de
mano tendran dispositivo antideslizante. En ambos casos su anchura minima seré de 0,50 metros.
Los trabajos se realizaran sin tension, durante el montaje de la instalacion.

Todos los componentes de la instalacion, cumplirdn los especificaciones del Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.

Las protecciones y aislamiento de los conductores, se comprobaran periddicamente.

Las zonas de trabajo careceran de objetos o herramientas que estén en lugar no adecuado.

D) Revisiones y pruebas
Antes de la utilizacion de escaleras o cualquier medio auxiliare para el acceso y permanencia en
zonas de trabajo, se comprobard su estabilidad.

Las pruebas con tensién, se haran después de que el encargado haya revisado la instalacion,
comprobando no queden accesibles a terceros, uniones o empalmes sin el debido aislamiento.
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Si existieran lineas eléctricas cercanas al lugar de trabajo con riesgo de electrocultion) siferig5ibl:
se dejardn sin servicio mientras se trabaije, y si esto no fuera posible, se apuntaran. correctamente o
se recubrirdn con macarrones aislantes.

En régimen de lluvia, nieve o hielo, se suspendera el trabajo.

1.2.2.- INSTALACIONES PROVISIONALES

1.2.2.7.- INSTALACIONES SANITARIAS

Las instalaciones sanitarias que existirdn en la obra son las siguientes y aportadas por el
Ayuntamiento

Aseos.
Vestuarios.
Botiquin.

DOTACION DE LOS ASEOS

En cumplimiento de lo establecido en el Anexo IV del R.D. 1627/1997 y teniendo en cuenta la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (art. 39, 40 y 41), ademas del nimero de
trabajadores punta previstos (5), la dotacidn minima para esta obra ha de ser la siguiente:

Un inodoro con carga y descarga automaticamente de agua corriente (1 cada 25 trabajadores), con
papel higiénico y perchas (en cabina aislada, con puertas de cierre interior).

Un lavabo (1 cada 10 trabajadores), existencia de jabdn, con espejo (1 cada 25 trabajadores) con
dimensiones minimas 1,00 x 0,50 m.

Una ducha en cabina aislada (1 cada 10 trabajadores), con puerta de cierre interior o corting,
dotacién de agua fria y caliente y percha para colgar la ropa.

Calentador/es eléctrico/s de agua.

DOTACION DE VESTUARIOS

En cumplimiento de los establecido en el Anexo IV del R.D. 1627/1997 y teniendo en cuenta el art. 39
de la O.G.S.H.T. ademas del nimero de trabajadores punta previsto, la dotacidon minima para una
obra de estas caracteristicas es la siguiente:

Caseta de vestuarios prefabricada de 4,53 x 2,35 x 2,30 m., aislada y dotada de instalacién de 2
puntos de luz y 3 enchufes.

4 taquillos.

Un bancos de madera corridos con capacidad total al menos para 5 personas.

Botiquin de urgencias.

Un espejo de dimensiones minimas 1,00 x 0,50 m.

NORMAS GENERALES DE CONSERVACION Y LIMPIEZA

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas seran continuos, lisos e impermeables en
tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes y antisépticos con la
frecuencia necesaria y en todos sus elementos, tales como grifos, desaglies y alcachofas de ducha.
Estaran siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacion.

En los vestuarios, en cuadro situado al exterior, se colocard de forma bien visible la direcciéon de los
Centros Asistenciales de Urgencia y teléfonos de los mismos.
Todas las estancias citadas estardn convenientemente dotadas de luz y calefaccion.
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1.2.2.2.- INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA
A) Descripcion de los trabajos

Se procedera al montaje de la instalacion de la obra.

SimultAneamente con la peticidn de suministro, se solicitara en aquellos casos necesarios, el desvio de
las lineas aéreas o subterrdneas que afecten a la red. La acometida, realizada por la compafiia
suministradora sera subterrdnea, disponiendo de un armario de proteccion y medida directa, realizada
en material aislante, con proteccién intemperie y entrada y salida de cables por la parte inferior, la
puerta dispondra de cerradura de resbaldon con llave de triangulo con posibilidad de poner un candado.
La profundidad minima del armario serd de 25 cm.

A continuacién se situara el cuadro general de mando y proteccién, dotado de seccionador general de
corte automatico, interruptor omnipolar y proteccion contra faltas a tierra y sobre cargas y cortocircuitos,
mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA. El cuadro estara construido de forma
que impida el contacto de los elementos bajo tension.

De éste cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros secundarios para
alimentacién a sierra cortadora “radiall, vibrador, efc..., dotado de interruptor general magnetotérmico
y diferencial a 30 mA.

Por Ultimo, del cuadro general saldra un circuito de alimentacion para los cuadros secundarios donde se
conectarén las herramientas portatiles de los distintos tajos. Estos cuadros serén de instalacion movil,
segln las necesidades de la obra y cumpliran las condiciones exigidas para las instalaciones de
infemperie, estando colocados estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible el nimero de lineas y
su longitud.

El armario de proteccion y medida se situard de conformidad con la empresa suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalacion elécirica, estardn aislados para una tension de
1.000 V.

B) Riesgos mas frecuentes
Descargas eléctricas de origen directo e indirecto.
Tropiezos y caidas a nivel ( junto a zanjas efc).

C) Normas bésicas de seguridad

- Cualquier parte de la instalacidn, se considerara bajo tension mientras no se compruebe lo contrario
por aparatos destinados al efecto.

- El framo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para maquinas, sera tensado con
piezas especiales sobre apoyos, si los conductores no pueden soportar la tensibn mecanica prevista, se
emplearan cables fiables con una resistencia de rotura de 800 Kg., fijado a éstos el conductor con
abrazaderas.

- Los conductores, si van por el suelo, no serdn pisados ni se colocaran materiales sobre ellos, al
atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

- Los aparatos portatiles que sean necesarios emplear, seran estancos al agua y estaran
convenientemente aislados.

- Las derivaciones, de conexidn a maquinas, se realizardn con terminales de presion, disponiendo las
mismas de mando de marcha y parada.
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- Estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran sometidas a traccibn mecanica que oligincnSeE¢s ny,

- Existira una sefializacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo el manejo de aparétos.gléctricos 4
personas no designadas para ello.

- Igualmente se darén instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de
origen eléctrico.

Normas o medidas preventivas tipo

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etfc.) serd ejecutado por el personal
especialista.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra, evitando las conexiones con auxilio de pequefias cufiitas de madera.

El calibre o seccidn del cableado serd el adecuado para la carga eléctrica que ha de soportar.
Los hilos tendran la funda protectora sin defectos.

La distribuciéon general desde el cuadro general de la obra a los cuadros secundarios se efectuara
mediante manguera eléctrica antihumedad.

El tendido de los cables y mangueras se efectuard a una altura minima de 2 m. pero sera preferible
enterrar los cables eléciricos.

Los empalmes entre mangueras siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

Los empalmes enire mangueras se ejecutardn mediante conexiones normalizadas estancos
antihumedad.

Las mangueras de alargadera provisionales, se empalmaran mediante conexiones normalizadas.

Los cuadros eléctricos se protegeran del agua de lluvia, mediante viseras. Los cuadros eléctricos
metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Los cuadros eléciricos poseerdn adherida sobre la puerta una sefial normalizada de “peligro eléctrico”.

Los cuadros eléciricos poseerdn tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para
intemperie.

La tension siempre estara en la clavijo “hembra” nunca en la “macho”.

La instalacion poseera todos aquellos interruptores automaticos necesarios.

Los interruptores automdticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
alimentacién y distribucién a todas las maquinas aparatos y maquinas-herramientas de funcionamiento
eléctrico.

Los circuitos generales estardn también protegidos con interruptores.

La instalacion de alumbrado general para instalaciones provisionales de obra y de primeros auxilios y
demas casetas, estara protegido por interruptor automatico magnetotérmico.

Toda la maquinaria eléctrica estard protegida por un disyuntor diferencial.
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Los disyuntores diferenciales se instalardn de 30 mA. en la alimentacién de la maquinaria y pard
alumbrado no portétil.

D) Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad, dieléctrico, en su caso.

Guantes aislantes.

Comprobador de tension.

Herramientas manuales con aislamiento

Botas aislantes y chaqueta ignifuga, en maniobras eléctricas.

E) Protecciones Colectivas
Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, cuadros distribuidores, etc.

1.2.2.3.- INSTALACIONES DE PRODUCCION DE HORMIGON

NO SE PRECISA

1.2.3.- MAQUINARIA

1.2.3.1.- MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS Y TRANSPORTE

NO SE PRECISA

1.2.3.2.- MAQUINAS-HERRAMIENTAS

COMPRESOR

A) Riesgos previsibles

Vuelco.

Atrapamiento de personas.

Caidas.

Desprendimiento durante el transporte de suspension.

Ruido.

Rotura de la manguera de presion.

Los derivados de la emanacion de gases tOxicos por escape del motor.

B) Medidas de proteccion

El arrastre directo del compresor para su ubicacidn por los operarios, se realizara a una distancia nunca
inferior a los dos metros de los cortes, en prevencidn del riesgo de desprendimiento de las tierras por
sobrecargas.

El tfransporte en suspension se realizara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de tal
forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

Los compresores a utilizar en esta obra, quedaran estacionados con la lanza de arrastre en posicion
horizontal, con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de arrastre carece de rueda
o pivote de nivelacion, se le adaptard mediante un suplemento firme y seguro.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en prevencion de
incendios o explosiones.

Se controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados diariamente con el fin
de que sean subsanados.

Los mecanismos de conexion o de empalme, estardn recibidos a las mangueras con racores de presion.
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Se evitaran los pasos de mangueras sobre escombros de fabrica o de roca y sobre climirosiyRid!ihe ¢ e
obra o publicos.

C) Equipos de Proteccién Individual
- Casco de polietileno.

- Ropa de trabaijo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de goma.

- Guantes de cuero.

- Protectores auditivos.

MARTILLO NEUMATICO

A) Riesgos previsibles

Vibraciones en miembros y 6rganos internos del cuerpo.
Ruido ambiental.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzo.

Rotura de manguera bajo presion.

Contactos eléctricos con lineas enterradas.

Proyeccion de objetos y particulas.

Los derivados de la ubicacion del puesto de trabajo.

Los derivados de los trabajos y maquinarias de su entorno.

B) Medidas de proteccion

Se acordonardn las zonas bajo los tajos en los que se esté trabajando con martillos neumaticos, en
prevencion de dafios a los trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

Cada tajo de martillos neumaticos estara trabajado por dos cuadrillas que se irdn turnando cada hora,
en prevencion del riesgo derivado del trabajo continuado recibiendo vibraciones.

En el caso de que hubieran de utilizarse martillos en interiores o en locales cerrados, se instalaran
sefiales sobre pies derechos junto al tajo en las que se indique la obligatoriedad de uso de protectores

auditivos, gafas antiproyecciones y mascarillas de respiracion.

El personal encargado del manejo de los martillos neumaticos, debera tener conocimiento de las
siguientes normas de actuacion:

Si un martillo esta provisto de culata de apoyo en el suelo, evite apoyarse a horcajadas sobre ella.
Impida recibir més vibraciones de las inevitables.

Antes de accionar el martillo cercidrese de que el puntero esta bien sujeto.
Si observa deteriorado o desgastado su puntero, pida le suministren uno nuevo, evitara accidentes.
No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presion.

Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares o salientes, pida que le instalen una plataforma de
ayuda, evitard las caidas.

Se prohibe el uso de martillos al personal no autorizado en prevision de riesgos por impericia.
Se prohibe abandonar los martillos neuméticos hincados en los paramentos que rompen, en prevision
de desplomes incontrolados.

Se prohibe aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 m. a los tajos de martillos neumaticos,
en evitacion de la conjuncion de ruido ambiental.
Antes del inicio de los trabajos se inspeccionard el terreno circundante o elementos estructurales
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prOximos para detectar la posibilidad de desprendimiento de tierra y materiales por 18s &iaid= ot s
producidas en el entorno.

Se prohibe el uso de martillos neuméticos en excavaciones en presencia de lineas eléciricag enterraas
a partir de ser encontrada la banda de sefializacién de las mismas.

C) Equipos de Proteccién Individual

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabaijo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mandil y manguitos de cuero.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla de filtro mecénico recambiable.
- Faja elastica padre.

PEQUENAS COMPACTADORAS O PISONES

A) Riesgos previsibles

Ruido.

Atrapamiento.

Golpes.

Méquina en marcha fuera de control.
Proyeccion de objetos.

Vibraciones.

Caidas del mismo nivel.

Los derivados de los trabajos mon6tonos.
Sobresfuerzos.

B) Equipos de Proteccion Individual

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabaijo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla con filtro mecénico recambiable.
- Faja elastica padre.

- Gafas antiproyecciones.

HORMIGONERA ELECTRICA

A) Riesgos previsibles

Atrapamientos (paletas, engranaies, efc.)
Contacto con la energia eléctrica.
Sobresfuerzos.

Golpes por elementos maviles.

Polvo ambientas.

Ruido ambiental.

B) Normas preventivas

Las hormigoneras pasteras se ubicardn en los lugares resefiados para tal efecto en los “planos de
organizacion de obra”, que complementaran el Plan de Seguridad e Higiene.

Las hormigoneras pasteras no se ubicardn a distancias inferiores a 3 m. (como norma general) del
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borde de excavacion (zanja, vaciado y asimilables), para evitar los riesgos de caidas d la"calige

Se preverd una visera resistente de proteccion contra la caida de derrames fortuitos,de“lasnetirgdis
suspendidas.

La zona de ubicacion de la hormigonera quedard sefializada mediante cuerda de banderolas, una
sefial de peligro o rétulo con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS”, para

prevenir los accidentes por impericia.

Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dimperes, separa do del de las carretillas
manuales, en prevencion de los riesgos por golpes o atropellos.

Se establecerd un entablado de un minimo de 2 m. de lado, para superficie de estancia del operador
de las hormigoneras, en prevencion de los riesgos por trabajar sobre superficies irregulares.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra estaran protegidos mediante una céscara metalica los
Organos de transmisidn-correas, corona y engranaijes, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra estardn dotadas de freno de basculamiento del
bombo, para evitar los sobresfuerzos y los riesgos de movimientos incontrolados.

La alimentacion eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en combinacion de la
tierra y los disyuntores del cuadro general (o de distribucidn), eléctrico, para prevenir los riesgos de
contacto con la energia eléctrica.

Las cascaras y demas partes metalicas de las hormigoneras pasteras estaran conectadas a tierra.

El personal encargado del manejo de la hormigonera estard autorizado mediante acreditacion escrita
de la constructora para realizar tal mision.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco, en prevencion
del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

C) Equipos de Proteccién Individual

- Casco de polietileno.

- Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabaijo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Guantes impermeabilizados (manejo de cargas).

- Botas de seguridad de goma o P.V.C.

- Traje impermeable.

- Protectores auditivos.

- Méscara filtro mecénico recambiable.

MESA DE SIERRA CIRCULAR

A) Riesgos previsibles
Cortes.

Golpes por objetos.
Abrasiones.
Atrapamientos.
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Emision de particulas.

Sobresfuerzos.

Emision de polvo.

Ruido ambiental.

Contacto con la energia eléctrica.

Los derivados de los lugares de ubicacion (caidas, infoxicacion, objetos desprendidos, etc).

B) Normas preventivas

Las sierras circulares en esta obra no se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. (como norma general)
del borde de los forjados con la excepcidon de los que estén efectivamente protegidos (redes o
barandillas, petos e remate, efc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra estaran sefializadas mediante “sefiales de peligro”
y rétulos con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS”, en prevencion de los
riesgos por impericia.

Las méquinas de sierra circular a utilizar en esta obra estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccion:

- Carcasa de cubricion del disco.

- Cuchillo divisor del corte.

- Empujador de la pieza a cortar y guia.

- Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

- Interruptor estanco.

- Toma de ftierra.

C) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra.

Compruebe que el inferruptor eléctrico es estanco.

No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la
“trisca”. El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesite. Si la
madera “no pasa”, el cuchillo divisor estdA mal montado. Pida que se lo ajuste.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise para que sea reparada. No intente
realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes. Desconecte el enchufe.

Antes de iniciar el corte, con la maquina desconectada de la energia eléctrica, gire el disco de mano.
Haga que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algln diente. Si no lo hace, puede romperse

durante el corte y usted o sus compafieros pueden resultar accidentados.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién o
particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Efectlie el corte a ser posible a la intemperie -o en un local muy ventilado-, y siempre protegido con una
mascarilla de filiro mecénico recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas perniciosas, pero procure no
lanzarlas sobre sus compafieros, también pueden al respirarlas sufrir dafios.

Moije el material ceramico - empéapelo de agua-, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra serd realizado por personal especializado para tal
menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra se realizara mediante mangueras
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antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucibn, Lafoge=nics
riesgos eléctricos.

La toma de tierra de las mesas de sierra se realizard a través del cuadro eléctrico “gaperal. (@ de
distribucién), en combinacién con los disyuntores diferenciales. Se controlara diariamente el correcto
montaje de la toma de tierra de las sierras.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes los aledafios de las mesas de sierra circular,
mediante barrial y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las
trompas de vertido).

D) Equipos de Proteccidn Individual

- Casco de polietileno.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabaijo.

- Botas de seguridad.

- Faja elastica (corte de tablones).

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via hUmeda se utilizara:

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados)
- Traje impermeable.

- Polainas impermeables.

- Mandil impermeable.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

VIBRADOR

A) Riesgos més frecuentes
Descargas eléctricas.

Caidas en altura.

Salpicaduras de lechada en ojos.

B) Normas basicas de seqguridad
- La operacién de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable.
- La manguera d alimentacion desde el cuadro eléctrico, estard protegida si discurre por zonas de paso.

C) Equipos de Proteccion Individual

- Casco homologado.

- Botas de goma.

- Guantes dieléciricos.

- Gafas de proteccion contra las salpicaduras.

D) Protecciones Colectivas

- Las mismas que para la estructura de hormigoén.

SIERRA CIRCULAR

A) Riesgos més frecuentes

Cortes y amputaciones de extremidades superiores.
Descargas eléctricas.

Rotura del disco.

Proyeccion de particulas.

Incendios.

B) Normas basicas de seguridad
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- El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamienios porfdsdis o s
mOviles.

- Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.

- La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas en evitacion de incendios.

- Se evitara la presencia de clavos al cortar.

C) Equipos de Proteccion Individual

- Casco homologado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de protfeccion contra la proyeccidn de particulas de madera.
- Calzado con plantillas anticlavo.

D) Protecciones Colectivas
- Zona acotada para la maquinaria, instalada en lugar de libre circulacion.
- Extintor manual de polvo quimico antibrasa junto al puesto de trabajo.

HERRAMIENTAS MANUALES

De este grupo incluimos las siguientes: Taladro percutor, martillo rotativo, disco radial, maquina de cortar
baldosa hidraulica .

A) Riesgos més frecuentes
Descargas eléctricas.
Proyeccion de particulas.
Ambiente ruidoso.
Generacion de polvo.
Explosion e incendios.
Cortes en extremidades.

B) Normas basicas de seguridad

- Todas las herramientas eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.

- El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

- La herramientas seran revisadaos periddicamente, de manera que se cumplan las instrucciones de
conservacion del fabricante.

- Estarén acopiadas en la caseta de obras, llevAndolas al mismo una vez finalizado el trabajo, colocando
las herramientas mas pesadas en las baldas mas proximas al suelo.

- La desconexion de las herramientas no serd con un tirén brusco.

- No se utilizard una herramienta eléctrica sin enchufe, si hubiera necesidad de emplear mangueras de
extension, ésta serd de la herramienta al enchufe no a la inversa.

- Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

C) Equipos de Proteccion Individual

- Casco homologado.

- Guantes de cuero.

- Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola.

D) Protecciones Colectivas
- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
- La mangueras de alimentacion a herramientas estaran en buen uso.

1.2.4.- SERVICIO DE PREVENCION
1.2.4.1.- SERVICIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

La Empresa Constructora debe disponer de un Departamento de asesoramiento técnico en materia de
Seguridad y Salud.
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1.2.4.2.- BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS.

Por la legislacidn vigente, el contenido minimo de un botiquin de primeros auxilios es ebsiguiente:

- 1 Frasco, conteniendo agua oxigenada.

- 1 Frasco, conteniendo alcohol de 96 grados.
- 1 Frasco, conteniendo tintura de iodo.

- 1 Frasco, conteniendo mercurocromo.

- 1 Frasco, conteniendo amoniaco.

- 1 Caja, conteniendo gasa estéril.

- 1 Caija, conteniendo algoddn hidréfilo estéril.
- 1 Rollo de esparadrapo.

- 1 Torniquete.

- 1 Bolsa para agua o hielo.

- 1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados.

- 1 TermOmetro clinico.

- 1 Caja de ap06sitos autoadhesivos.

- AntiespasmOdicos.

- Analgésicos.

- Tonicos cardiacos de urgencia.

- Jeringuillas desechables.

1.2.4.3.- VIGILANTE DE SEGURIDAD - COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD.

No se considera necesario el nombramiento de un Vigilante de Seguridad y Salud ni debe constituirse
un Comité de Seguridad y Salud por no alcanzarse en la obra los 30 trabajadores (conforme con lo
estipulado en el Convenio Colectivo del grupo de la Construccion y Obras Pablicas).

1.2.4.4.- RIESGOS DE DANOS A TERCEROS.

En evitacidn de dafios a terceros la zona de obra se vallara.
Los riesgos mas probables son:

* Caida de obijetos.
* Caida de personas a zanjas si transitan cuando se realizan las excavaciones.
* Atropellos por maquinaria pesada.

1.2.4.5.- ASISTENCIA DE ACCIDENTADOS.

En la obra existird un plano de la zona en la que se indicaran los Centros Médicos mas cercanos, donde
deben trasladarse los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Asimismo, existira un listin telefénico donde figuren los teléfonos y direcciones de los citados Centros,
asi como los servicios de ambulancias, taxis, etc, mas cercanos para un répido traslado de los
accidentados.

Se dispondra del servicio médico mas préximo y del servicio de urgencias del Centro Sanitario de la
Seguridad Social.

Madrid, octubre de 2.021

\A v
EL AUTOR DER'ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Luis Miguel Gibert Trueba, Arquitecto
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2.- PLIEGO DE CONDICIONES.

2.1.- PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES.

2.1.1.- NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.
Las obras objeto del presente Estudio de Seguridad estaran reguladas a lo largo de su ejecucion por los
textos que a continuacion se citan, siendo de obligado cumplimiento para las partes implicadas.

LEY 31/1.995, DE 8 DE NOVIEMBRE, DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.
ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO DE 9/03/1.971.

TITULO Il : Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de
proteccion.

REAL DECRETO 1627/1997, DE 24 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE ESTABLECEN DISPOSICIONES
MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION.

ORDENANZAS DE TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS DE LA CONSTRUCCION, VIDRIO Y CERAMICA (
ORDEN MINISTERIAL DE 28/08/1.970. ).

Se prestara especial atencion a los siguientes articulos :

Art. 165 a 176. Disposiciones generales.
Art. 183 a 291. Construccion en general.
Art. 334 a 341. Higiene en el trabajo.

CONVENIO COLECTIVO DEL GRUPO DE LA CONSTRUCCION Y OBRAS PUBLICAS DE LA
COMUNIDAD DE MADRID.

Con referencia al Capitulo lll “Seguridad e Higiene”.

ORDENANZAS MUNICIPALES SOBRE EL USO DEL SUELO Y EDIFICACION EN MADRID.

Se presentara especial atencién a los siguientes articulos:

Art. 171. Vallado de zona de obras.
Art. 173. Maquinaria e instalaciones auxiliares de obras.

Art. 287. Alineaciones y rasantes.
Art. 288. Vaciados.

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION.

* Real Decreto 39/1997, de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

* Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion y
salud en el trabajo.

* Real Decreto 487/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a
la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores.

* Real Decreto 664/1997, de 12 de Mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

* Real Decreto 665/1997, de 12 de Mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.
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* Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridadly saiuc feighiasio
la utilizacidn por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

* Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciofiesmninimas dé
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

* Reglamento electrotécnico para baja tension Decreto 842/2002. B.O.E. 18-9-0 e instrucciones
complementarias.

« Estatuto de los trabajadores. B.O.E. 29-3-95.

* Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa. Orden de 21 de Noviembre de 1959.

* Reglamento de Régimen Interno de la Empresa Constructora.

* Real Decreto 555/1.986 de 21 de Febrero. Implantacion de la obligatoriedad de elaborar estudios y
planes de Seguridad e Higiene en el trabajo.

* Real Decreto 84/1.990 de 19 de Enero. Modificacién parcial del Real Decreto 555/1.986.

*Orden Ministerial del 16/12/1.987. BOE 29/12/1.987 sobre Establecimiento de modelos de
notificacién de accidentes de trabaijo.

* Plan Nacional de Higiene y Seguridad en el Trabajo. Orden Ministerial 09-03-71. B.O.E. 11-03-71.

* Real Decreto 1403/1986 de 9 de Mayo por el que se aprueba la Norma sobre sefializacion de
seguridad en los centros y locales de trabaijo.

* Real Decreto 1.316/1.989 de 27 de octubre, sobre proteccion de los trabajadores frente a los riesgos
derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo.

* Real Decreto 1.495/1986. BOE 21-07-1.986. Reglamento de seguridad en las méaquinas.

* Real Decreto 1.435/92. BOE (11/12/92). Aproximacion de las legislaciones de los Estados Miembros
sobre maquinas. Transposiciones de las Directivas 89/392 y 91/368/CEE, especialmente su anexo 1.4.
* Real Decreto 1.407/1.992, por el que se regula los condiciones para la comercializacion y libre
circulacion intracomunitaria de los Equipos de Proteccion Individual.

* Resto de disposiciones oficiales relativas a Seguridad, Higiene y Medicina del Trabajo, que se vean
afectadas.

2.1.2.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todos los Equipos de Proteccion Individual y los medios de proteccidn colectiva, tendran fijado un
periodo de vida Util, desechdndose a su término.

Cuando, por las circunstancias del trabajo, se produzca un deterioro méas rapido en un determinado
equipo o medio, se repondrd éste, independientemente de la duracidn prevista o fecha de entrega.

Todo equipo o medio de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido (por ejemplo, por accidente), serd desechado y repuesto al momento.

Aquellos equipos o medios que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancias de las admitidas
por el fabricante, serdn repuestos inmediatamente.

El uso de un equipo o medio de proteccidn nunca representara un riesgo en si mismo.

A.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Todo Equipo de Proteccion Individual se ajustara a lo establecido en el Real Decreto 1.407/1.992, de
20 de noviembre (transposicion de la Directiva 89/686/CEE), y su posterior modificacion en el Real
Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se regula las condiciones para la comercializacion y
libre circulacion intracomunitaria de los Equipos de Proteccion Individual.

Los equipos de Proteccion Individual (EPI) estaran divididos en las tres categorias recogidas en el Real
Decreto 1.407/1.992.

Lo Directiva 89/686/CEE y el Real Decreto 1.407/1.992 establecen en el Anexo Il los requisitos
esenciales de seguridad que deberdn cumplir los Equipos de Proteccion Individual, segln les sean
aplicables para garantizar un nivel adecuado de seguridad segln los riesgos para los que estan
destinados a proteger.

Todos los equipos de proteccion individual dispondran de marcado “CE” que estara colocado de
manera visible, legible e indeleble, durante el periodo de duracion previsible o de la vida Gtil del EPI.
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Los equipos de proteccidn individual dispondran de folleto informativo suministradd! pol“ et fghti cn'e
con los debidas instrucciones de uso y mantenimiento.

B.- PROTECCIONES COLECTIVAS.

Todo medio de proteccion colectiva se ajustard a las Normas de Homologacion Oficiales, siempre que
existan en el mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacién Oficial, seran de calidad adecuada a sus
respectivas prestaciones. Tendran la resistencia mecanica, fisica y quimica adecuada a la funcion que
vaya a cumplir, estimandose con un coeficiente de seguridad, por lo menos de 5.

VALLADO DE LA OBRA.

Es obligatorio vallar con elementos movibles la zona obra de manera que se impida al transelnte, por
descuido la entrega al recinto de la obra.

SERVICIOS HIGIENICOS.

Tendran la resistencia al menos las sefiales en las acciones gravitatorias de edificacion y su estabilidad
cumplira por lo menos los mismos coeficientes de seguridad.

EXTINTORES.

Se revisaran de acuerdo con las instrucciones técnicas correspondientes y con el Reglamento de
Aparatos a Presion.

Se cuidard de su emplazamiento de manera que de producirse un incendio pueda accederse al mismo
sin peligro de quemaduras. Se situardn en nlmero de unidades suficientes en virtud de los riesgos
existentes en la obra.

RED ELECTRICA.

Se realizara de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn, asi como el de Alta Tension y
normas complementarias.

La filosofia de la prevencion eléctrica, es que el conjunto de la instalacidn garantizard una proteccion
contra contactos directos e indirectos seglin se describe en el articulo 028 apartado 4 REBT, asi como
los enlaces.

Se utilizara tensidn de seguridad (24 Volt. ) en la iluminacién portatil.

PROTECCIONES COMPLEMENTARIAS.

Aquellas protecciones que no tuviesen reflejo en el Estudio de Seguridad y fuesen necesarias se
justificardn como partidas de alzada a justificar, con la aprobacién expresa de la Direccién Técnica del
Proyecto de Seguridad.

2.1.3.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

Se abonard a la empresa constructora, previa certificacién de la direccién facultativa, las partidas
incluidas en el documento presupuesto del presente Estudio de Seguridad. Si se implantasen elementos
de seguridad, no incluidos en el presupuesto, durante la realizacion de la obra, éstos se abonaran
igualmente a la empresa constructora, previa autorizacion del autor del Estudio de Seguridad.

Los equipos de proteccion individual cumpliran la normativa vigente. Caso de no existir éstos en el
mercado, se emplearan los mas adecuados bajo el criterio del Comité de Seguridad y Salud o
Delegado de Prevencion o Vigilante de Seguridad, con el visto bueno de la Direccidon Facultativa de
Seguridad.
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La empresa constructora cumplira las estipulaciones preventivas del presente Plail de” Se@uigaaii)e
Higiene, respondiendo solidariomente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo por su
parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

A la Direccién Facultativa le corresponde el control y supervision de la ejecucion del Plan de"Jégedidad e
Higiene, autorizando previamente cualquier modificacidn de éste, dejando constancia escrita en el Libro
de Incidencias.

Periddicamente, segln lo pactado, se realizardn las pertinentes cerfificaciones del presupuesto de
seguridad, poniendo en conocimiento de la propiedad y de los organismos competentes, el
incumplimiento, por parte de la empresa constructora, de las medidas de seguridad contenidas en el
Plan de Seguridad.

Los suministradores de medios, dispositivos, maquinas y medios auxiliares, asi como los subcontratistas,
entregaran al jefe de obra, el cual informara a los Delegados de Prevencién y Direccion Facultativa, las
normas para montaje, desmontaje, usos y mantenimiento de los suministros y actividades, todo ello
destinado a que los trabajos se ejecuten con la seguridad suficiente y cumpliendo la normativa vigente.

2.1.4.- PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA (art. 10 del R.D.
1627/1997).

De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios de la accién preventiva
que se recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las
siguientes tareas o actividades:

a) El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

b) La eleccion de las areas de trabajo, teniendo en cuenta la determinacion de las vias o zonas de
desplazamiento o circulacion.

¢) La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran
afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e) La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento de los distintos materiales.

f) El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros

g) La adaptacién, en funcion de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra de
dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

h) La cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos.

i) Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice
en la obra o cerca del lugar de la obra.

2.1.5.- OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS (art. 11 del R.D. 1627/1997).

I. Los contratistas y subcontratistas estardn obligados a:

A. Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en
el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

B. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Estudio de Seguridad y Salud.

C. Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24
de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el anexo IV del R.D. 1627/1997, durante la ejecucion de la obra.

D. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

E. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.
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Il. Los contratistas y los subcontratistas serdn responsables de la ejecucidn correcte. de las’medidas
preventivas fijadas en el Estudio de Seguridad y Salud en lo relativo a las obligaciepes que lef
correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores autGnorrios., por., #iios
contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que
se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2
del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

lll. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor no eximiran
de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

2.1.6.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS (art. 12 del R.D. 1627/1997).

I. Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

A. Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en
el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

B. Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del R.D.
1627/1997, durante la ejecucién de la obra.

C. Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

D. Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacidon de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacidon coordinada que se hubiera
establecido.

E. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo.

F. Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacidn por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

G. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

Il. Los trabajadores auténomos deberdn cumplir lo establecido en el Estudio de Seguridad y Salud.

2.2- PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES.
2.2.1.- ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD EN LA OBRA.

ORGANIGRAMA DE SEGURIDAD.
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2.2.2- COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD - DELEGADO DE PREVENCION - SERVICIOS DE
PREVENCION.

2.2.2.1.- COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD.

El Comité de Seguridad y Salud es el 6rgano paritario y colegiado de participacion destinada a la
consulta regular y periddica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencion de riesgos.

2.2.2.2- DELEGADO DE PREVENCION.

Los Delegados de Prevencidn son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en
materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito
de los 6rganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de la Ley

31/95.

A efectos de determinar el nUmero de Delegados de Prevencidn se tendran en cuenta los siguientes
criterios:

1. Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afio se
computardn como trabajadores fijos de plantilla.

2. Los contratados por término de hasta un afio se computaran seglin el nUmero de dias trabajados en
el periodo de un afio anterior a la designacién. Cada doscientos dias trabajados o fracciéon se
computaran como un trabajador mas.

COMPETENCIAS Y FACULTADES DE LOS DELEGADOS DE PREVENCION. (Articulo 36 Ley 31/95).

*  Colaboracién con la Direccion de la Empresa en la mejora de la accidn preventiva.
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e Promover y fomentar la cooperacion a los trabajadores en ejecucion de la nofmatival yiilgs ¢ fo
precision de riesgos laborales.

e Ser consultados por el empresario con caracter previo a la ejecucion acerca de las @ecisjones grqué
se refiere el articulo 33 de la presente ley.

* Ejercer una labor vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevenciéon de
riesgos laborales.

GARANTIAS Y SIGILO PROFESIONAL DE LOS DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 37 Ley 31/95).

e Lo previsto en el articulo 68 del Estatuto de los Trabajadores en materia de garantias serd de
aplicacion a los Delegados de Prevencion en su condicion de representantes de los trabajadores.

* El tiempo utilizado por los Delegados de Prevencién para el desempefio de las funciones previstas
en esta Ley serd considerado como de ejercicio de funciones de representacion a efectos de la
utilizacién del crédito de horas mensuales retribuidas previsto en la letra €) del citado articulo 68 del
Estatuto de los Trabajadores.

* No obstante lo anterior, serd considerado en todo caso como tiempo de trabajo efectivo, sin
imputacion al citado crédito horario, el correspondiente a las reuniones del Comité de Seguridad y
Salud y a cualesquiera otras convocadas por el empresario en materia de prevencion de riesgos, asi
como el destinado a las visitas previstas en las letras a) y ¢) del nUmero 2 del articulo anterior.

* El empresario deberd proporcionar a los Delegados de Prevencion los medios y la formacion en
materia preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones.

* Lo formacién se debera facilitar por el empresario por sus propios medios o mediante concierto con
organismos o entidades especializadas en la materia y deberd adaptarse a la evolucion de los riesgos y
a la aparicién de otros nuevos, repitiéndose periddicamente si fuera necesario.

« El tiempo dedicado a la formacién serd considerado como tiempo de trabajo a todos los efectos y
su coste no podra recaer en ningln caso sobre los Delegados de Prevencion.

2.2.2.3.- VIGILANTE DE SEGURIDAD.

Debe nombrarse en la obra un Vigilante de Seguridad e Higiene, con las mismas competencias y
facultades que el Comité de Seguridad e Higiene.

Las funciones y atribuciones de dicho Comité de Seguridad e Higiene seran las siguientes:

e Promover en el centro de trabajo la observancia de las disposiciones vigentes en materia de
seguridad e higiene en el trabajo, cumpliéndolas y haciéndolas cumplir.

e Estudiar y proponer las medidas oportunas en orden a la prevencion de riesgos profesionales,
proteccion de la vida, integridad fisica, salud y bienestar de los trabajadores.

* Solicitar la colaboracién de los gabinetes provinciales de Seguridad e Higiene 6 Instituciones
Plblicas dedicadas a estas funciones en la implantacién o inspeccion de medidas de proteccion
individuales o colectivas para el centro de trabajo, dandose traslado a todos los componentes del
Comité de Seguridad e Higiene de los informes o planes que pudieran elevar estos Organismos.

*  Ser informados por la direccion de la empresa de las medidas concretas que se hayan previsto para
la ejecucion de las obras o de las actividades del respectivo centro de trabajo en materia de seguridad e
higiene, teniendo la facultad de proponer las adecuadas o modificaciones pertinentes al Plan de
Seguridad, a iniciativa del Comité.

e El Comité de Seguridad podra proponer la paralizacion de una unidad de obra o de un tajo en el
solo supuesto de riesgo para las personas o las cosas, debiéndolo poner en inmediato conocimiento de
la direccidn técnica de la obra y de los servicios técnicos de seguridad de la empresa, quienes decidiran
conjuntamente lo que proceda y que seran los Unicos competentes para adoptar las medidas pertinentes
que en cada caso se requieran.

* El Comité de Seguridad llevara una estadistica sumaria de las medidas adoptadas, accidentes,
ordenes de seguridad dadas, requerimiento a los trabajadores resistentes a la adopcion de medidas de
proteccion individual o colectiva, actuaciones inspectoras y sanciones que pudieran imponerse a los
trabajadores por omision de los elementos de seguridad.

La informacion resultante se dard a conocer a todo el personal mediante su insercion en los tableros de
anuncios.
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El Comité de Seguridad e Higiene se reunira una vez al mes en horas de trabdjo. ‘Call §eUa o s
extraordinarias se haran por razones de urgencia y fuera de las horas de trabajo.

Los miembros del Comité dispondran de una hora semanal, para que, de manera habitudh: y:eféctiyl,

7

comprueben el cumplimiento de las medidas de seguridad individuales y el estado de las coléénivers.

2.2.2.4.- SERVICIOS DE PREVENCION.

NOMBRAMIENTO POR PARTE DEL EMPRESARIO DE LOS TRABAJOS QUE SE OCUPEN DE LAS TAREAS
DE PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.

Proteccién y prevencion de riesgos profesionales (Articulo 30 Ley 31/95).

1. En el cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designard uno o
varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un servicio de prevencion o
concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los
medios precisos y ser suficientes en nlmero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como
los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su distribucion en la misma, con el alcance que
se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la
presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaborarén entre si y, en su caso, con los
servicios de prevencion.

3. Para la realizaciéon de la actividad de prevencién, el empresario debera facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacidn y documentacién a que se refieren los articulos 18 y 23 de la
presente Ley.

4. Los trabajadores designados no podran sufrir ninglin perjuicio derivado de sus actividades de
proteccidn y prevencion de los riegos profesionales en la empresa. En ejercicio de esta funcion
dichos trabajadores gozardn, en particular, de las garantios que para los representantes
de los trabajadores establecen las letras a), b) y ¢) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del
texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion, cuando la
empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre
la informacidn relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de
sus funciones.

5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podrd asumir personalmente las
funciones sefialadas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el
centro de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en funcién de los riesgos a que estén expuestos los
trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las
disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de Prevencién con una entidad especializada
ajena a la empresa deberd someter sus sistemas de prevencion al control de una auditoria o
evaluacion externa, en los términos que reglamentariamente se determinen.

Los Servicios de Prevencidbn deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el

asesoramiento y apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente

a:

a) El disefio, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

b) La evaluacién de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y a la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacién de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y la
vigilancia de su eficacia.

d) La informacién y formacién de los trabajadores.

e) La proteccion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del trabaijo.
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2.2.3.- INDICES DE CONTROL DE SINIESTRALIDAD.

En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:

A) CONTROL DE INDICE DE INCIDENCIAS.
Definicién: NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada 100 trabajadores.

N° ACCIDENTES CON BAJA x 102
Ll =
N° DE TRABAJADORES.

B) CONTROL DE iINDICE DE FRECUENCIA.
Definicién: NUmero de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas de trabajo.

N° ACCIDENTES CON BAJA x 10°
LF. = e
N° HORAS TRABAJADAS

C) CONTROL DE iNDICE DE GRAVEDAD.
Definicién: NUmero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

N° DE JORNADAS PERDIDAS x 10°
LG. = oo
N° HORAS TRABAJADAS

D) DURACION MEDIA DE INCAPACIDAD.
Definicién: NUmero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

N° DE JORNADAS PERDIDAS POR ACCIDENTE CON BAJA.
DML = e
N° DE ACCIDENTES CON BAJA.

2.2.4.- PARTE DE ACCIDENTE Y DEFICIENCIAS.

Se redactaran los partes de accidente y deficiencias, teniendo en cuenta una serie de datos a
contemplar tales como :

* Identificacién de la obra.

*  Fecha del incidente.

*  Datos del accidentado.

e Lugar del sitio de la incidencia.

* Informe sobre las causas posibles del hecho ocurrido.

* Informe de las posibles deficiencias.

*  Descripcion de los primeros auxilios, personal, lugar.

e Testigos presenciales.

*  Hospitalizacion, partes médicos, traslado a centro sanitario, etc.

Y como complemento de este parte, se redactara informe conteniendo datos sobre :

* Las posibles causas del accidente.
« Estudio de las deficiencias, en caso de haber existido para su correccion.
* Aporte de nuevas medidas de mejora para la proteccion.

Se llevard una estadistica de los partes, tanto de accidentes como de la deficiencias (debidamente
ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su terminacién), complementandola con las
observaciones hechas por el Comité de Seguridad de la obra y las normas ejecutivas dadas para
subsanar las anomalias observadas.
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Estas estadisticas se reflejardn en un estadillo mensual con gréficos de dientes de sirra“glenre=dn
una vision clara de la evolucién y desarrollo de los accidentes y deficiencias que puedan presentarse en
el transcurso de la obra. En abcisas se colocaran los meses del afio y en ordenddas, los valoregh
numeéricos del indice correspondiente.

2.2.5.- SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAIJE.

Serd preceptivo en la obra que los técnicos responsables dispongan de cobertura en material de
responsabilidad civil profesional; asi como, el contratista en el ejercicio de su actividad como constructor
por los dafios a terceras personas de lo que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su
cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputable al mismo o a las personas de las que
debe responder, se entiende que ésta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la
responsabilidad civil patronal.

El Contratista cumplira con lo establecido por ARACOVE para este punto.
2.2.6.- CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

Esto se realiza de acuerdo a lo que establecido por ARACOVE

2.2.7.- FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES.

Todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos que conlleva su trabajo asi como de las
conductas a observar y del uso de las protecciones colectivas y personales, con independencia de la
formacion que reciban, ésta informacién se dara por escrito.

Se establecerén las Actas:

De autorizacion de uso de maquinas, equipos y medios.
De recepcion de protecciones personales.

De instruccion y manejo.

De mantenimiento.

Se estableceran por escrito las normas a seguir cuando se detecte situacion de riesgo accidente 6
incidente.

De cualquier incidente o accidente relacionado con la Seguridad e Higiene, se dara conocimiento
fehaciente a la Direccidn Facultativa, en un plazo proporcional a la gravedad del hecho. En el caso de
accidente grave o mortal, dentro del plazo de las 24 horas siguientes.

Se redactard una declaracidn programatica sobre el proposito de cumplimiento de lo dispuesto en
materia de seguridad e higiene, firmado por la méxima autoridad de la empresa constructora y el Jefe
de Obra. De éste documento tendran conocimiento los trabajadores.

EL AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Luis Miguel Gibert Trueba, Arquitecto
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3.- MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Consultar medicion y presupuesto en “PROYECTO BASICO Y DE AMPLIACION DE ESTRUCTURAS EDUCATIVAS:
CASA DE NINOS Y LUDOTECA. AMBITE — MADRID.
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4.- DOCUMENTACION GRAFICA. PLANOS Y FICHAS TECNICAS

(Dada la brevedad y simplicidad de la obra, se considera innecesario realizar plano alguno pues

cualquier informacién se podria consultar con los planos del PROYECTO BASICO Y DE AMPLIACION DE
ESTRUCTURAS EDUCATIVAS: CASA DE NINOS Y LUDOTECA. AMBITE — MADRID.
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